
Checklist
digitale
nalatenschap

De checklist
Kruis hieronder de onderdelen aan die voor jou gelden.

Je laat vaak meer achter dan je denkt op internet. 
Kennen jouw naasten jouw digitale nalatenschap? 
Deze checklist helpt om inzicht te krijgen in 
jouw online activiteiten. Ook zit er een handig 
invulformulier bij om al je gegevens te noteren.
Voor jezelf en voor je nabestaanden.

50% 
van de Nederlanders wil na overlijden 
niet meer gevonden worden op social 
media.

Welke socialmediakanalen 
gebruik je?

	 Facebook

	 LinkedIn

	 Twitter

	 Instagram

	 YouTube

	 Snapchat

	 Tiktok

	 Pinterest

Anders, namelijk:  ______________________

_________________________________________

Wat wil je dat er met je social 
media-account(s) gebeurt? 

Je account(s) laten bestaan 

Je account(s) laten verwijderen

Indien mogelijk, je account(s) een 

herdenkingsstatus geven

Dat verschilt per account, zie invulformulier.

Van welke e-mailservice(s)
maak je gebruik?

Outlook

	 Hotmail

	 Live

	 MSN

	 Gmail

	 Yahoo

	 iCloud

Anders, namelijk: _______________________

_________________________________________

Waar sla jij digitale bestanden 
op?

Dropbox

G0ogle Drive

	 iCloud

Microsoft OneDrive

	 Computer

Externe harde schijf	

Anders, namelijk:  ______________________

_________________________________________



Op welke websites heb je een 
(betaald) account?

Nieuwssites (zoals Volkskrant, NU.nl, NRC, Blendle, 

online bibliotheek)

	 Webshops (zoals H&M, bol.com, wehkamp.nl)

	 Dienstverleners (zoals NS, PostNL, UPS, DHL, DPD)

	 Supermarkten (zoals Albert Heijn, Picnic)

Datingsites en - apps (zoals zoals Tinder, Happn, Lexa)

Anders, namelijk: _______________________

_________________________________________

Tip
Digital Funeral Professional en docent digitale 
nalatenschap Sander van der Meer: ‘Wees 
voorzichtig met het zomaar (laten) opzeggen 
van abonnementen, lidmaatschappen 
en accounts. Je wilt eerst weten waar de 
overledene allemaal gebruik van maakte en 
eventuele foto’s, films, muziek, documenten 
et cetera veilig stellen voordat accounts 
worden opgezegd. Opzeggingen kunnen niet 
meer ongedaan worden gemaakt dus ben 
voorzichtig.’

70% 
van de Nederlanders heeft zijn digitale 
nalatenschap niet vastgelegd.

Op welke gamesites heb je een 
(betaald) account?

Playstation

	 Xbox

	 Steam

Apple Arcade 

Google Stadia

Anders, namelijk:  ______________________

_________________________________________

25% 
van de Nederlanders noteert wacht-
woorden op een briefje en verstopt 
deze.

Welke (betaalde) muziek/film/
app-diensten gebruik je?

	 iTunes

	 Spotify

	 Deezer 

	 Netflix

Apple Store

Google Play Store

	 Videoland

Pathé Thuis

	 Storytel

Anders, namelijk:  ______________________

_________________________________________



Ben je zzp’er? Denk dan aan
je online gegevens zoals:

Website/webshop-inlog

	 Domeinnaamregistratie

	 Hostingservice

	 Vakmedia

	 Belastingzaken (omzetbelasting, aangifte, inlog)

Kamer van Koophandel

Anders, namelijk:  ______________________

_________________________________________

Tip
Volgens Sander van der Meer (Digital Funeral 

Professional en docent digitale nalatenschap): 
‘Wachtwoorden mag je gebruiken om toegang 
te krijgen voor fysieke apparatuur die je erft. 
Een online account kun je echter niet erven en 
inloggen is dan ook eigenlijk niet toegestaan.’

46% 
van de Nederlanders zegt 
wachtwoorden te onthouden.

Dit zijn de manieren om je
wachtwoorden te bewaren.
Welke manier kies jij?

Opschrijven in een notitieboekje 

Opslaan in een online document

Vastleggen in het testament bij de notaris

Bewaren in een digitale kluis

Ik maak gebruik van een wachtwoordmanager

Ik bewaar mijn wachtwoorden nergens

Ik wil niet dat mijn nabestaanden mijn 

wachtwoorden weten

Anders, namelijk: _______________________

_________________________________________

Overig: wat ontbreekt nog?

Cryptovaluta (bitcoin, ethereum, litecoin, etc.)

____________________________________________________

	 ____________________________________________________

Op welke administratieve 
websites heb je een account?

Verzekeringen (zoals zorg, inboedel, auto, uitvaart)

	 Financiën (bank, internetbankieren, creditcard, PayPal)

Belastingzaken (MijnBelastingdienst, DigiD,

	 MijnOverheid)

Pensioenen (MijnPensioen)

Anders, namelijk:  ______________________

_________________________________________



Invulformulier
digitale nalatenschap

Facebook ____________________________________________________________________________

LinkedIn ______________________________________________________________________________ 

Twitter    ______________________________________________________________________________

Instagram ____________________________________________________________________________

YouTube ______________________________________________________________________________

Snapchat _____________________________________________________________________________

Tiktok ________________________________________________________________________________

Pinterest ______________________________________________________________________________

Anders, namelijk:  ______________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________

Welke socialmediakanalen gebruik je?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

Invulformulier
Vul hieronder de informatie in de nodig is om toegang te krijgen tot je online accounts en diensten.

Outlook _____________________________________________________________________________

Hotmail _____________________________________________________________________________	

Live _________________________________________________________________________________

MSN ________________________________________________________________________________	

Gmail _______________________________________________________________________________

Yahoo _______________________________________________________________________________

iCloud _______________________________________________________________________________

Anders, namelijk: ______________________________________________________________________

Van welke e-mailservice(s) maak je gebruik?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.



_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Wat wil je dat er met je social media-account(s) gebeurt? 
Vul per account in wat je wil dat er mee gebeurt als je er niet meer bent, zoals verwijderen, laten bestaan, 
of omzetten in een herdenkingspagina.

Dropbox ____________________________________________________________________________

Google Drive _________________________________________________________________________

iCloud ______________________________________________________________________________

Microsoft OneDrive ____________________________________________________________________

Computer _____________________________________________________________________________

Externe harde schijf _____________________________________________________________________

Anders, namelijk:  ______________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________________________

Waar sla jij digitale bestanden op?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

iTunes _______________________________________________________________________________

Spotify _______________________________________________________________________________

Deezer _______________________________________________________________________________

Netflix _______________________________________________________________________________

Apple Store ___________________________________________________________________________

Google Play Store ______________________________________________________________________

Videoland _____________________________________________________________________________

Pathé Thuis __________________________________________________________________________

Storytel _______________________________________________________________________________

Anders, namelijk: ______________________________________________________________________

Welke (betaalde) muziek/film/app-diensten gebruik je?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.



	 Nieuwssites (zoals Volkskrant, NU.nl, NRC, Blendle, online bibliotheek) ______________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

Webshops (zoals H&M, bol.com, wehkamp.nl)  __________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________

Dienstverleners (zoals NS, PostNL, UPS, DHL, DPD) ___________________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

Supermarkten (zoals Albert Heijn, Picnic) ______________________________________________________________________________

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

Datingsites en -apps (zoals zoals Tinder, Happn, Lexa, Parship) _________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________________________________________

Anders, namelijk: _________________________________________________________________________________________________

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________

Op welke websites heb je een (betaald) account?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

Playstation ________________________________________________________________________________________________________

	 Xbox _______________________________________________________________________________________________________________

	 Steam _____________________________________________________________________________________________________________

Apple Arcade _____________________________________________________________________________________________________

Google Stadia ____________________________________________________________________________________________________

Anders, namelijk: _________________________________________________________________________________________________

Op welke gamesites heb je een (betaald) account?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.



Verzekeringen (zoals zorg, inboedel, auto, uitvaart) ______________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________

Financiën (bank, internetbankieren, creditcard, PayPal)  ___________________________________________________________________

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________

Belastingzaken (MijnBelastingdienst, DigiD, MijnOverheid) _______________________________________________________________

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

Pensioenen (MijnPensioen) __________________________________________________________________________________________	

______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________

Anders, namelijk: _________________________________________________________________________________________________

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________	

	 ______________________________________________________________________________________________________________________

Op welke administratieve websites heb je een account?
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

Hier ligt mijn notitieboekje _______________________________________________________________ 

Hier vind je mijn online document ________________________________________________________

Bij deze notaris vind je mijn testament _____________________________________________________

Hier vind je mijn digitale kluis ____________________________________________________________

Deze wachtwoordmanager gebruik ik ______________________________________________________

Ik bewaar mijn wachtwoorden nergens

Ik wil niet dat mijn nabestaanden mijn wachtwoorden weten

Anders, namelijk: ______________________________________________________________________

Waar kunnen nabestaanden jouw wachtwoorden vinden?



Website/webshop-inlog _________________________________________________________________ 

	 _____________________________________________________________________________________

Domeinnaamregistratie _________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________

Hostingservice ________________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________

Vakmedia _____________________________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________

	 Belastingzaken (omzetbelasting, aangifte, inlog) ____________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________

Kamer van Koophandel _________________________________________________________________

	 _____________________________________________________________________________________

Anders, namelijk: ______________________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________	

	 _____________________________________________________________________________________

Zzp’er? Noteer hier al je online gegevens
Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

Cryptovaluta (bitcoin, ethereum, litecoin, etc.) ___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

Overig: wat ontbreekt nog?

Extra opmerkingen
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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